SESSHIN

du Dojo Zen de Rennes
a Saint Lunaire (35)
13,14 et 15 Février 2009

Inscription

(merci de nous faire parvenir le coupon ci-joint avant le : 10/02/08

Dojo Zen de Rennes
18/20 rue du Général Nicolet — 35200 Rennes
0299 53 04 71 ou 0613236238
Tél/Répondeur/Fax

dojozenrennes@wanadoo.fr
site : http://perso.orange.fr/Dojozen.rennes

Ville e,

TEIEPhONE : ..o,
Jour d’arrivée........cccoeeeee e
Bodhisattva [ Moine / Nonne [

Réglement :
90 Euros

Par chéque bancaire L]
(& L'ordre de DRAZI)

RECOMMANDATIONS
Contact sur place : 0684290322/0613236238

Saint-Lunaire se trouve au nord du département d'llle
et Vilaine, sur la cote, a 5 kms a I'ouest de Dinard.

En voiture, dans Saint-Lunaire, se rendre a I'église en
contournant par la gauche. Accés au centre d'accueil
« Les Horizons » par la rue de la Marre. (suivre le
flechage).

Au bout de cette rue, vous débouchez sur un grand
parking ou se trouve, en face, le Centre d’accueil
International « Les Horizons » .Adresse : 1 Rue St

BRIAC. 02 99 46 05 05

Vous serez accueillis sur place le jeudi 12 au soir a
partir de 18 heures. Le repas sera servi a 20 heures.
Le premier zazen commencera le vendredi 13 a 7
heures.

Départ le dimanche 15 février apres le déjeuner et la
remise en état des lieux
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DOJO ZEN DE RENNES
18/20 rue du Geénéral Nicolet - 35200 Rennes
Tel : 02 99 53 04 71




Zazen est la posture d'éveil: s'asseoir sur un
coussin, jambes croisées, le dos bien droit, la nugue
tendue et le menton rentré, en poussant le sol avec
les genoux et le ciel avec le sommet du crane. Se
concentrer sur la posture et sur une expiration longue
et profonde, en descendant son souffle le plus
possible dans le bas du ventre, dans le hara, le kikai
tandem, 'océan de I'énergie. Dans cet endroit se situe
le centre de gravité du corps. Si on renforce cette
zone, dans la vie tout devient plus clair et plus facile.

Pendant zazen, on n'entretient pas ses pensees
personnelles. Si un désir, une image, une formation
mentale apparait, on 'observe et on laisse passer.

Ne cherchant rien de particulier, abandonnant ses
préoccupations, le pratiquant parfaitement attentif a
linstant présent fait 'apprentissage de sa conscience
la plus profonde, la manifestation de l'ultime réalite.

Sesshin

Sesshin signifie : toucher I'esprit véritable, devenir
intime avec soi-méme, avec son propre corps et son
esprit, abandonner son égoisme et s’harmoniser avec
les autres, avec la vie cosmique.

Pendant une sesshin, chaque action est la
continuation de zazen : le travail (samu) sans idee de
profit (mushotoku), les repas, le sommeil sont
I'anneau de la Voie, dokan, sans début ni fin.

La SESSHIN sera dirigée par Roland Yuno Rech.

Ancien disciple de
Maitre Deshimaru,

il est responsable du
temple Gyobutsuiji a
Nice.

Il dirige des sesshins
dans toute I'Europe.

Que faut-il emporter ?

e Kimono ou vétement souple et sombre (style
training).

e Zafu (coussin de méditation). Si vous n'en
avez pas, vous pourrez emprunter un zafu sur
place.

e Bol, serviette et couverts.

e Le centre fournit des couvertures. Apportez
un sac de couchage si besoin.

e Pour les draps, vous pouvez apporter les
votres ou bien les louer sur place (3 euros)

Le souffle du cosmos



