
Inscriptions :
E-mail : dojozentoulon@free.fr

Ou Tel 04 94 20 27 50

dirigée par 
François Dosan Loiseau

Journée ZAZEN

Premier zazen à 8h30
                      Fin vers17h30

Participation: 15€
(Apporter vos bol et couverts)

22 Impasse Roubaud
83100 Toulon

Dojo de Toulon
DIMANCHE 12 DECEMBRE 

mailto:dojozentoulon@free.fr


Premier zazen à : 8h30

Départ vers 18.00h

Apportez votre bol

Participation :
15€

(Si besoin d’hébergement la 
veille, nous contacter assez 
tôt, merci.)
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