
GYOBUTSU JI 
  Lettre d’information du Temple Zen de Nice  

4 bis avenue Notre-Dame 06000 NICE - 04 93 80 81 49 - http://zen-nice.org 

                Janvier - Mars  2012 

      
 

 
 

 

 

      

 
 
 
 

 

 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
         

                                            

Chers (ères) amis (ies) et disciples, 
  

 
Chaque année, à cette époque, nous envoyons des 
vœux aux êtres qui nous sont chers.  
Cette année nouvelle est la quinzième depuis que je 
suis arrivé au Gyobutsu Ji de Nice et la trentième 
depuis que mon Maître, Taisen Deshimaru, est 
décédé en nous souhaitant de continuer zazen 
éternellement. 
 
Comme l’instant présent est le seul durant lequel on 
puisse vivre l’éternité, l’au-delà de l’avant et des 
regrets qu’ils suscitent et de l’après souvent fait de 
craintes et d’espoirs, je vous souhaite de vivre 
chaque instant de cette nouvelle année dans 
l’harmonie, avec votre véritable Nature Eveillée pour 
votre plus grand bien et celui des autres. 
 
Que chaque jour soit un bon jour pour mettre fin aux 
causes de la souffrance, pour aimer et aider tous les 
êtres, pour étudier dans notre expérience 
quotidienne sur la sagesse transmise par Bouddha 
et en approfondir la réalisation. 
 
I shin den shin 
 
 
 

Roland Yuno Rech  
   
 
 

Dojo membre de l’Association Zen Internationale, fondée par Maître Taisen Deshimaru et 
de l’Association Bouddhiste Zen d’Europe, fondée par Maître Roland Yuno Rech 



        

 

 

Inscriptions : 04 93 80 81 49 ou dojozennice-office@wanadoo.fr 

 

Janvier   Lieux  Horaires Tarifs 

A compter du  
Samedi 31/12  Vente de zafu d’occasion à la boutique Dojo Après les zazen  20 € le zafu 

Samedi 7 Journée de zazen Dojo   7h00 – 20h45 20€ 

Samedi 14 

Gen mai Dojo 8h00  

Samu Dojo 11h00  

Couture Dojo   14h00 - 16h00  

Lundi 16 Cérémonie du Ryakufusatsu Dojo   Après le zazen  

Samedi 21 

Samu Dojo 8h00  

Atelier Dharma sur le thème du Tenzo kyokun de 
Maître Dõgen. Dojo 11h00  

27 - 28 - 29 Sesshin Pégomas organise par le dojo de Nice  Pégom as Voir  affiche  
             101€  
 (96€ si inscription 

avant le 23/01) 

 
 

Février  Lieux  Horaires Tarifs 

Samedi 4 
Gen mai Dojo 8h00  

Samu  Dojo 11h00   

Vendredi 10  Conférence de Roland Yuno Rech sur le thème : « Zen 
et liberté» Dojo 20h30 7€ (TR:5€) 

Samedi 11 

Samu Dojo 8h00   

Réunion du dojo Dojo 11h00  

Présentation détaillée de la pratique Dojo   14h00 - 16h00  

Lundi 13 Cérémonie du Ryakufusatsu Dojo   Après le zazen 
 

Samedi 18  Samu Dojo 11h00 
 

Mercredi 22  Assemblée Générale  Dojo 20h30 
 

Samedi 25 

Gen mai Dojo 8h00 
 

Samu Dojo 11h00 
 

Couture Dojo   14h00 – 16h00  
 

 

Calendrier des activités  à Gyobutsu Ji  
Janvier - Février - Mars  2012 

 



 
 

Mars  Lieux  Horaires Tarifs 

Samedi 3 
Samu Dojo 11h00  

Couture  Dojo  14h00 - 16h00  

Lundi 5 Cérémonie du Ryakufusatsu Dojo   Après le zazen  

Samedi 10  

 

Gen mai Dojo 8h00   

Samu  Dojo 11h00   

Présentation détaillée de la pratique (sur inscription)  Dojo   14h00- 16h00  

16 - 17 - 18  Sesshin de Pégomas c  Pégomas  Voir  affiche   

Samedi 24  

Samu Dojo 8h00  

Atelier Dharma sur le thème du Sutra des repas Dojo  11h00  

Couture Dojo   14h00- 16h00  

Lundi 26 Cérémonie du Ryakufusatsu Dojo   Après le zazen  

 
 

 


