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   Chers amis, Chères amies, 
Chers amis et chères amies 
J’espère que l’été a bien commencé pour vous. C’est une période de 
« vacances »où l’activité professionnelle est souvent allégée et laisse 
plus de temps pour le repos et pour la méditation. J’espère donc que 
vous en profitez pour vous reposer sans oublier la pratique de zazen. 
Maître Deshimaru nous souhaitait souvent des vacances spirituelles 
en nous invitant à participer aux camps d’été. Les sessions y sont plus 
longues que les sesshin de week-end. Elles comportent 5 jours de 
« préparation » avec 3 zazen par jour avec les samus habituels mais 
aussi des ateliers de formation aux fonctions dans le dojo et des 
ateliers Dharma sur des sutras et des Teishos ou conférences. Il y a 
aussi des ateliers de détente et de préparation à la posture. 
Des temps libres sont aussi aménagés et une buvette facilite les 
rencontres conviviales. Le 5ème soir il y a un repas de fête suivi d’un 
spectacle et d’une soirée musicale et dansante. 
Après une journée de repos a lieu la sesshin de deux jours et demi qui  
se termine avec les ordinations. 
L’ensemble permet de faire l’expérience d’une retraite et de réaliser 
l’harmonie entre la pratique de la Voie et la vie quotidienne. 
Avant le début des camps d’été les comités de nos associations se 
sont réunis pour établir le calendrier des activités de l’été et de la 
rentrée. Vous le trouverez ci-joint. Notez que les zazen continuent sauf 
ceux du lundi et du vendredi soir qui reprendront le 1er septembre. 
Le 16 septembre le dojo aura un stand à la journée des associations. 
Ce sera l’occasion de nous faire connaitre. 
Le 20 septembre je ferai une conférence au dojo à 20H00 sur le thème 
« Pratique du Zen au quotidien. » Elle sera suivie le 23 septembre 
d’une journée porte ouverte au dojo de 09H00 à 18H00 avec 
projection de films sur Maître Deshimaru en fin de matinée et d’après-
midi. 
Je vous souhaite encore un bel été et espère vous rencontrer à 
Godinne ou à La Gendronnière. 
 

I shin den shin 
Roland Yuno Rech 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Dojo membre de l’Association Zen Internationale, fondée par Maître Taisen Deshimaru et 

de l’Association Bouddhiste Zen d’Europe, fondée par Maître Roland Yuno Rech 

http://zen-nice.org/


 

             Inscriptions : 04 93 80 8  

 
 
 
 

Juillet  Lieux Horaires Tarifs 

Samedi 1 

Samu 
 

Dojo 
 

Après zazen 
 

 

Weekend Couture Dojo A partir de 14H  

Dimanche 2 Weekend couture Dojo A partir de 9h00  

 Jeudi 6 Réunion du Comité Dojo A partir de 19h30  

Samedi 8 

 

  Samu Dojo Après zazen 
 

Couture Dojo Après zazen 
 

Mercredi 12   Cérémonie du Ryaku Fusatsu Dojo Après zazen 
 

 Samedi 15    Samu Dojo Après zazen 
 

Samedi 22 
Samu Dojo Après zazen 

 

Couture Dojo Après zazen 
 

Jeudi 27 Reunion communication Dojo Après zazen 
 

Samedi 29 
Samu Dojo Après zazen 

 

Couture Dojo Après zazen 
 

 
 
 
 
 
 
 

Août 
Lieux Horaires Tarifs 

Samedi 5 

Samu Dojo Après zazen  

Couture Dojo A partir de 14H  

 Samedi 12 

Samu Dojo Après zazen  

Couture Dojo A partir de 14H  

Samedi 19 

Samu Dojo Après zazen  

Couture Dojo A partir de 14H  

21/0817 au 
27/08/17 

 
Semaine couture kesa Dojo Après le zazen 

 

Calendrier des activités à Gyobutsuji 
Juillet - Août – Sept. 2017 

 



 Jeudi 24  Réunion des comités Dojo 19h30  

 Samedi 26 

Préparation de la genmai Dojo 8h00  

Samu Dojo Après zazen  

Couture Dojo A partir de 14H  

 
 
 
 
 
 
 

Septembre 
Lieux Horaires Tarifs 

 Samedi 2 

 
Samu 

Dojo Après zazen  

Couture Dojo A partir de 14H  

Samedi 9 

 
Samu 

Dojo Après zazen 
 

Couture Dojo A partir de 14H  

Mercredi 13 Réunion sangha Dojo Après zazen soir  

 Samedi 16 

Préparation de la genmai Dojo 8h00  

 
Samu 

Dojo Après zazen 
 

Couture Dojo A partir de 14H  

Journée des associations Palais expo A partir de 9h00  

 Mercredi 20 
Conférence de Roland Rech: “Zen et vie 

quotidienne” 
Dojo 20h30 Gratuit 

Samedi 23 Porte ouverte Dojo 9h à 18h  

Samedi 30 

 
Samu 

Dojo Après zazen  

Couture Dojo A partir de 14H  

 
 
 
 

Les activités de l’association culturelle zen de Nice sont en bleus 


