
GYOBUTSU JI 
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Avril – Mai – Juin 2023  
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L’année 2àéé commence bien 

      
 
 
 
 

 

 
 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
         

                                            
 
 

 

 

 

Le 27 mars 2023 

 

Chers amis et chères amies,  
 

Le printemps arrive, les bourgeons s’ouvrent et les fleurs éclosent. 
La nature se réveille et nous nous éveillons. 

Chaque saison est une bonne saison pour pratiquer la Voie de 
Bouddha qui nous libère des causes des souffrances que nous nous 
infligeons à cause de nos illusions. 

Je vous souhaite une bonne continuation pour votre pratique de 
gyoji et je me réjouis de vous retrouver souvent au dojo de Nice et 
dans les sesshin. 

 

 

I shin de shin  

 

Roland Yuno Rech 

 

Dojo membre de l’Association Zen Internationale, fondée par Maître Taisen Deshimaru et 
de l’Association Bouddhiste Zen d’Europe, fondée par Maître Roland Yuno Rech 

Dojo membre de l’Association Zen Internationale, fondée par Maître Taisen Deshimaru et de 
l’Association Bouddhiste Zen d’Europe, fondée par maître Roland Yuno Rech 

 

 
 
 
 



 
 

Calendrier des Activités à GyobutsuJi 
Avril – Mai – Juin 2023 

Inscriptions : 04 93 80 81 49 ou dojozennice-office@wanadoo.fr 

 

 

 

 

 

AVRIL 

 

Lieux Horaires Tarifs 

 Samedi 8 

Préparation de la Gen Maï : Coupe des légumes Dojo 8h00  

Atelier Couture avec Sandrine Colin Dojo 14h à 17h Entrée libre 

 
14-15-16 Avril 
  

Sesshin de Ghigo di Prali dirigée par Maître Roland 
Yuno Rech 

Dojo Voir Affiche 
Pour Inscription 
et Tarifs : 

Voir Affiche 

 Dimanche 16 Dimanche Découverte du Zen avec Nelly Parodi Dojo 
-14h30 
-16h15 Entrée libre 

Lundi17 
Atelier d’écriture de poésie et haïkus avec Cédric 
Jacob 

Dojo 17h-18h30 Entrée Libre 

 Samedi 22 

Atelier Dharma avec Maître Roland Yuno Rech : 
L’Effort et la Méditation Juste 

Dojo 11h00 Entrée Libre 

Calligraphie avec Roland Yuno Rech Dojo 13h à 13h20  

Atelier Couture avec Sandrine Colin  Dojo 14h à 17h Entrée libre 

Lundi 24 
Atelier d’écriture de poésie et haïkus avec Cédric 
Jacob 

Dojo 17h à18h30 Entrée Libre 

Samedi 29 Préparation de la Gen Maï : Coupe des Légumes Dojo 8h00  

Du 28 Mars au 
1er Mai  

Sesshin de la Grande Sangha dirigée par Maître 
Roland Rech au Temple de la Gendronnière 

Temple  
Gendro 

Voir Dépliant 
du Temple 

Gendronnière 
Voir Dépliant 
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MAI 

 
Lieux Horaires Tarifs 

 
 Samedi 6 

 
 

Réunion des Pratiquants après le zazen de 9h15 

avec Maître Roland Yuno Rech  
Dojo 11h00  

Dimanche 7 Dimanche Découverte du Zen avec Nelly Parodi Dojo 
-14h30 
-16h15 Entrée libre 

 Samedi 13 et 
Dimanche 14  

Deux Journées de pratique de zazen à Gyobutsuji 
dirigées par Marc Estéban 

Dojo Voir Affiche Voir Affiche 

Samedi 20 Mai  Préparation de la Gen Maï : Coupe des Légumes Dojo 8h00  

Du Samedi 27 
au Lundi 29 

Sesshin de Pégomas dirigée par Maître Roland  

Yuno Rech 
Pégomas Voir Affiche Voir Affiche 

 
 
 

JUIN 

 

Lieux Horaires Tarifs 

Samedi 10 
Atelier Dharma avec Roland Yuno Rech : Les Douze 
causes interdépendantes 

Dojo 11h00 Entrée Libre 

Samedi 10 et 
Dimanche 11 

Week-end Couture avec Vinciane Mignolet 
accompagnée de Sandrine Colin et Jean-François 
Rosa : Samedi 10 Juin à partir de14h et Journée du 
Dimanche 11 Juin 

Dojo Voir Affiche 
Sur Inscription  

Participation 
demandée 

Lundi 12  
Atelier d’écriture de poésie et de haïkus avec  

Cédric Jacob 
Dojo 17h-18h30 Entrée Libre 

Samedi 17 Préparation de La Gen MaÏ : Coupe des Légumes Dojo 8h00  

Dimanche 18 Dimanche découverte du Zen avec Nelly Parodi Dojo 
-14h30 
-16h15 Entrée Libre 

Samedi 24 

Atelier Couture avec Sandrine Colin Dojo 14h-17h Entrée Libre 

Fête du Dojo Dojo A partir de 19h Entrée Libre 

Lundi 26 
Atelier d’écriture de poésie et de haïkus avec Cédric 
Jacob 

Dojo 17h-18h30 Entrée Libre 

 
 


