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Le 8 Mars 2024 

 

Chers amis et chères amies. 

 
J’espère que vous allez bien en ce début de printemps.  

La succession des saisons est à l’image de l’impermanence de 
toutes les existences. Notre pratique de zazen est l’occasion de nous 
harmoniser avec cette réalité. 

Mais en même temps, comme le disait Maître Dogen, l’hiver ne 
devient pas le printemps et le printemps ne devient pas l’été. Chaque 
saison est juste elle-même et la saison suivante est une autre réalité 

Il en va de même de notre vie avec ses différentes étapes. Il convient 
donc de vivre chacune d’elles pleinement sans regretter le passé ni 
attendre l’avenir. C’est ce que je nous souhaite à tous de réaliser 
jour après jour. 

 

I shin den shin 

 

Roland Yuno Rech 

Dojo membre de l’Association Zen Internationale, fondée par Maître Taisen Deshimaru et 
de l’Association Bouddhiste Zen d’Europe, fondée par Maître Roland Yuno Rech 



         
                                            

        

 

 

Inscriptions :  dojozennice-office@wanadoo.fr 

 

 

Avril  

 
Lieux Horaires Tarifs 

Samedi 6 
Préparation Gen Mai : Coupe des Légumes Dojo 8h00  

Atelier Couture avec Sandrine      Dojo 14h à 17h Entrée Libre 

Lundi 8 Atelier Ecriture Poésie et Haïku avec Cédric Jacob Dojo 17h30 Entrée Libre 

Jeudi 18 
Assemblées Générales de l’Association Cultuelle 
Bouddhiste Zen Soto de Nice GyobutsuJi et de 
l’Association Culturelle 

Dojo 19h  

Samedi 20 
Atelier Dharma avec Roland Yuno Rech : Les Douze 
causes interdépendantes 

Dojo 11h00  Entrée Libre 

 
 
 

Mai 

 

Lieux Horaires Tarifs 

Samedi 4 

Préparation de la Gen Maï : Coupe des Légumes 
Dojo 8h00 

 

Atelier Couture avec Sandrine 
Dojo 14h à 17h 

Entrée  

Libre 

Lundi 6  Atelier Ecriture Poésie et Haïku avec Cédric Jacob Dojo 17h30 
Entrée 

 Libre 

Samedi 18 
Atelier Dharma avec Maître Roland Yuno Rech : Les 
Douze causes interdépendantes 

Dojo 11h00 
Entrée 

 Libre 

Lundi 20 Atelier Ecriture Poésie et Haïku avec Cédric Jacob Dojo 17h30 
Entrée  

Libre 

Vendredi 24 

 au Dimanche 
26 Mai 

Sesshin de Ghigo Di Prali dirigée par Maître Roland 
Yuno Rech 

Ghigo  
Di Prali 

Voir  
Affiche 

Voir 

 Affiche 

 
 

Calendrier des activités à Gyobutsu Ji 
Avril - Mai - Juin 2024 
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Juin 

 

Lieux Horaires Tarifs 

Samedi 1er 

Préparation de la Gen Maï : Coupe des Légumes Dojo 8h00 
 

Atelier Couture Dojo 14h à 17h  
Entrée 

 Libre 

Lundi 3  Atelier Ecriture Poésie et Haïku avec Cédric Jacob Dojo 17h30 
Entrée 

 Libre 

Samedi 15  
Atelier Dharma avec Maître Roland Yuno Rech : Eveil 
et nirvana Dojo 11h00 

Entrée  

Libre 

Samedi 22 
Présentation détaillée de la pratique dans le Dojo : 
Posture - sons – cérémonie - enseignements Dojo A partir 14h 

Entrée 

 Libre 

Samedi 29  Fête du Dojo  Dojo A Partir de 19h 
Entrée  

Libre 

 
 

 


