
KOMYOZAN - GYOBUTSU JI 
Lettre d’information du Temple Zen de Nice 

27/29 Avenue Jean Médecin 06000 NICE - 04 93 80 81 49 - http://zen-nice.org 

   Janvier - Février - Mars – Avril - Mai 2025 

      
 

 
 

 

 

      

 
 
 
 

 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
         

                                            
        

 

 

 

 

Le 6 janvier 2025 
 
 
 
 
 
 

Chères amies, chers amis, 
 
Je vous souhaite à toutes et à tous une heureuse 
nouvelle année. Qu'elle soit toujours l'occasion 
d'approfondir ensemble la Voie qui nous unit. 
Qu'elle nous aide à nous libérer des illusions 
causes de souffrances et à nous éveiller chaque 
jour à la réalité de notre nature de bouddha. 
 
I shin den shin. 
 
Roland Yuno Rech 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dojo membre de l’Association Zen Internationale, fondée par Maître Taisen Deshimaru et 
de l’Association Bouddhiste Zen d’Europe, fondée par Maître Roland Yuno Rech 



 

       
     
                                         

 

 

 

Inscriptions : 04 93 80 81 49 ou dojozennice-office@wanadoo.fr 

 
● Horaires des zazen : Lundi 19h30 - Mardi 7h et 12h30 - Mercredi 7h et 20h30 - Jeudi 7h - 
                                       Vendredi 7h et 19h30 - Samedi 9h15 
 
● Introduction à la pratique dans le dojo, sans inscription préalable : tous les mercredis à 19h30 
 
 
 
 
 
 
 
 

Janvier  
Lieux Horaires Tarifs 

Samedi 11 Préparation de la gen maï Dojo 8h00 

 

Samedi 11 et 
Dimanche 12 

Week-end couture 

dirigé par Sandrine Colin 
Dojo Voir affiche 

 

 
 
 

Février 

 
Lieux Horaires Tarifs 

Samedi 1 

Préparation de la gen maï Dojo 8h00 
 

Atelier couture dirigé par Sandrine Colin Dojo 14h à 17h 
 

Samedi 8 et 
Dimanche 9 Réunion de l’ABZE   

 

Samedi 15 et 
Dimanche 16 

Week-end de pratique 

dirigé par Pascal-Olivier Kyōsei Reynaud 
Dojo Voir affiche 

 
Voir affiche 

Samedi 22 
Préparation de la gen maï 

Dojo 
8h00  

Atelier couture dirigé par Sandrine Colin 14h à 17h 

 

Calendrier des activités  
à Gyobutsu ji 

                         Janvier – Février – Mars – Avril – Mai 2025 

mailto:dojozennice-office@wanadoo.fr


 
 
 

Mars  Lieux Horaires Tarifs 

Samedi 15 
Préparation de la gen maï Dojo 8h00  

Atelier couture dirigé par Sandrine Colin Dojo 14h à 17h  

Du Vendredi 28 
au Dimanche 30 

Sesshin de la Gendronnière 

dirigée par Maître Roland Yuno Rech 
Gendronnière Voir affiche Voir affiche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Avril Lieux Horaires Tarifs 

Samedi 5 

Préparation de la gen maï Dojo 8h00  

Atelier couture dirigé par Sandrine Colin Dojo 14h à 17h  

Samedi 19 
Préparation de la gen maï Dojo 8h00  

Atelier couture dirigé par Sandrine Colin Dojo 14h à 17h 

De Vendredi 25 
à Dimanche 27 

Sesshin de Pégomas 

dirigée par Maître Roland Yuno Rech 
Pégomas Voir affiche 

Voir affiche 

 
 

Mai Lieux Horaires Tarifs 

Samedi 10 

Préparation de la gen maï Dojo 8h00  

Atelier couture dirigé par Sandrine Colin Dojo 14h à 17h  

Du Vendredi 16 
au Dimanche 18 

Sesshin de Ghigo di Prali 

dirigée par Maître Roland Yuno Rech 

Ghigo 

di Prali 
Voir affiche 

Voir affiche 

Samedi 31 
Préparation de la gen maï Dojo 8h00  

Atelier couture dirigé par Sandrine Colin Dojo 14h à 17h 

 
 

 


