KOMYOZAN - GYOBUTSU JI

Lettre d’information du Temple Zen de Nice
27/29 Avenue Jean Médecin 06000 NICE - 04 93 80 81 49 - http://zen-nice.org

Mai - Juin - Juillet - Aoit 2026

Le 20 avril 2026

Chéres amies et chers amis,

Avec le printemps arrivent les beaux jours
pour la nature et surtout pour actualiser
notre Nature de Bouddha grace a trois
sessions de neuf jours : a Grube Louise du
9 au 17 mai, a Dinant du 12 au 20 juillet et a
La Gendronniére du 8 au 16 aodt. Ce seront
autant d'occasions de nous rencontrer et de
pratiquer ensemble la Voie du Zen que
nous a transmise Maitre Deshimaru il y a
plus de 50 ans.

Vous pourrez aussi y trouver mon nouveau
livre Les 108 Portes du Dharma publié aux
Editions du Relié, que je considére un peu
comme mon testament !

A bientét donc et bonne pratique a tous
et toutes.

| shin den shin,

Roland Yuno Rech




Inscriptions : 04 93 80 81 49 ou dojozennice-office@wanadoo.fr

Deux camps d’été seront dirigés par Maitre Roland Yuno Rech
- Camp d’été de Dinant (Belgique)
> du 12 au 20 juillet - Arrivée le 19 juillet

- Camp d’été de La Gendronniére
> du 8 au 16 aolt - Arrivée le 7 aout

e Horaires des zazen : Lundi 19h30 - Mardi 7h et 12h30 - Mercredi 7h et 19h30 - Jeudi 7h -
Vendredi 7h et 19h30 - Samedi 9h15

Durant les mois de juillet et aoit, les séances du lundi a 19h30
et du vendredi a 19h30 n'auront pas lieu.

e Introduction a la pratique dans le dojo, sans inscription préalable : tous les mercredis a 18h30

Mai Lieux Horaires
samedi 9 Préparation de la gen mai Dojo 8h00
du samedi 9 Camp de Grube Louise

au dimanche 17 |dirigé par Maitre Roland Yuno Rech Grube Louise voir affiche

du samedi 16

) Week-end couture avec Sandrine Colin Dojo voir affiche

au dimanche 17
samedi 30 Préparation de la gen mai Dojo 8h00
Juin Lieux Horaires
du vendredi 5 Sesshin de Pégomas Pégomas voir affiche
au dimanche 7 dirigée par Maitre Roland Yuno Rech 9

Préparation de la gen mai 8h00
samedi 20 Dojo

Soirée zen et poésie 18h30
samedi 27 Féte du dojo Dojo 19h00



mailto:dojozennice-office@wanadoo.fr

Juillet Lieux Horaires
du s?medi 11 Week-end couture avec Sandrine Colin Dojo voir affiche
au dimanche 12

dudmanche 12| Gamp s e Do (Bl
Aolit Lieux Horaires
du samedi 8 Camp d'été de La Gendronniére Gendronniére voir affiche

au dimanche 16

dirigé par Maitre Roland Yuno Rech
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